e e o o™

DO Mastinell
Wellness

DO Mastinell Wellness te invita a
sumergirte en unas experiencias
holisticas de bienestar en medio

de un entorno idilico, rodeado

de vinedos y naturaleza.

Nuestros rituales y tratamientos
estan disenados para nutrir tu cuerpo,
calmar tu mente y elevar tu espiritu.

¢Nos acompanas?






iBienvenido/a
a DO Mastinell
Wellness!

En nuestro espacio de bienestar, nos enorgullece
ofrecerte unas experiencias unicas de cuidado

y rejuvenecimiento.

Inspirados por la rica historia enologica

y la pasion mediterranea que define el Hotel
Boutique Mastinell, hemos creado un refugio

de serenidad en el corazon del Alt Penedes.

Nuestra filosofia

En este catalogo, encontraras una cuidadosa
seleccion de tratamientos,rituales y masajes
disenados para nutrir el cuerpo, calmar la mente
y elevar el espiritu. Cada servicio esta pensado
para brindarte una experiencia transformadora,
donde el cuidado es mas que un servicio,

es una forma de vida.
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TRATAMIENTOS
FACIALES

L’HYGIENE PARFAITE - TODO TIPO DE PIEL

Limpieza facial profunda y sin dolor, realizada con productos organicos

y veganos que ayudan a la piel a deshacerse de todas sus impurezas,

a borrar los danos causados por la contaminacion y a recuperar un aspecto
radiante y luminoso. Primer paso indispensable para sanear la piel

y prepararla para futuros tratamientos.

Duracion 75 minutos 135€

TRACTAMENT DETOX SKIN - PIELES APACADAS
Tratamiento facial ultra detox que ayuda a las pieles apagadas

y afectadas por la contaminacion a recuperar un aspecto fresco

y saludable. Mediante la aplicacion de varias mascarillas con gran poder
purificante (carbon activo) y oxigenante, la piel recupera su luminosidad
y su aspecto saludable.

Duracion 75 minutos 135€

TRACTAMENT HERBAL PURE - PIELES GRASAS

Tratamiento facial purificante especialmente desarrollado para las picles
grasas. Gracias a sus activos astringentes como la sal del Mar Muerto

y sus activos reequilibrantes como el arbol de t¢, este tratamiento ayuda
adisminuir la produccion de grasa, cerrar los poros y recuperar una piel
con aspecto saludable y sin brillo.

Duracion 75 minutos 135€

TRACTAMENT HYDRA GREEN

PIELES DESHIDRATADAS Y/O DESNUTRIDAS

Tratamiento facial ultra hidratante que proporciona a la piel una sensacion
inmediata de conforty bienestar. Tras la aplicacion de varias mascarillas
con alto contenido en nutrientes activos y aceites de aguacate y argan,

la piel recupera su hidratacion y luminosidad.

Duracion 75 minutos 135€
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ETERNAL LIFTING EXPERIENCE." - LIFTING ANTI-EDAD
Tratamiento facial reafirmante iconico realizado con cosméticos

y mascarillas que disponen de un alto contenido en activos regeneradores
y antiedad que aportan todos los antioxidantes y nutrientes necesarios
para reafirmar la piel y devolverle su elasticidad. Acompanados del masaje
LE FACELIFT SCENS, los musculos se relajan, la piel se ilumina

y el dvalo facial recupera su definicion y firmeza.

“En este tratamiento se podra experimentar el exclusivo masaje facial
LE FACELIFT SCENS que proporciona a la piel un efecto lifting inmediato.

Duracion 90 minutos 165€

ELIXIR REPAIR - PIELES DANADAS Y/O MALNUTRIDAS
Tratamiento ultra reparador ideal para las pieles que necesitan nutricion

y reparacion en rostro, cuello y escote. Durante el tratamiento,

se realiza un masaje completo mediante la técnica exclusiva de SCENS,
RENEW, consiguiendo resultados Unicos junto a una experiencia sensorial
sin precedentes. Gracias a LE MASQUE ULTRA RICHE y UELIXIR

y sus poderosos extractos reparadores como la manteca de karité

y el ginkgo biloba, se obtiene una intensa regeneracion del tejido

y una tez tersa e iluminada.

Duracion 90 minutos 165€
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TRATAMIENTOS
CORPORALES

PROGRAMA SECRETO DE BODY SLIM por SCENS
Un programa corporal personalizable de 360° que drena,

reduce la celulitis, esculpe y/o reafirma el cuerpo. Es un programa
de multiples sesiones que combina diferentes técnicas y
tratamientos corporales SCENS para abordar especificamente
las necesidades de cada cliente y obtener los mejores resultados.
Gracias a la sinergia de diferentes técnicas exclusivas de SCENS
como la SCENS WOOD THERAPY, entre otras, y la aplicacion
del aceite corporal anticelulitico 'HUILE MINCEUR, es posible
drenar la retencion de liquidos, reducir el aspecto de la celulitis,
tratar la grasa localizada y/o reafirmar los tejidos.

FACIALES
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* Ofrecemos paquetes de tratamientos, membresias, descuentos
por sesiones multiples o promociones especiales para eventos y
temporadas.

RITUALES

SECRET DETOX DE BODY SLIM / MANUAL +
MADEROTERAPIA DETOX-DRENANTE

Un tratamiento corporal especialmente disenado para drenar,
desintoxicar y reducir el volumen de la silueta. Gracias a la
aplicacion de envolturas reductoras y del aceite corporal
anticelulitico UHUILE MINCEUR, junto con la técnica exclusiva
de SCENS WOOD THERAPY, es posible remodelar la silueta,
evitar la retencion de liquidos y ofrecer grandes resultados.

PAREJA

Duracion 90 minutos 135€

SECRETO REAFIRMANTE DE BODY SLIM - REAFIRMANTE
Un tratamiento corporal disenado exclusivamente para reafirmar
intensamente los tejidos. Apoyado por la técnica de SCENS

WOOD THERAPY (Maderoterapia), este eficaz tratamiento

permite remodelar la silueta mientras mejora el tono de la piel.

Los activos reafirmantes utilizados durante el tratamiento como la
naranja, la zanahoria y el jengibre ayudan a la piel a recuperar toda

su elasticidad y firmeza.

EMBARAZADAS

Duracion 75 minutos 125€
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SECRETO ESCULPIDO DE BODY SLIM - GRASA LOCALIZADA
Un tratamiento corporal especialmente disenado para tratar

la adiposidad y la grasa localizada en las zonas mas rebeldes del

cuerpo. Gracias a la combinacion de envolturas reductoras a base

de espirulina, laminarias y lodos marinos, junto con el aceite anti-

celulitico PHUILE MINCEUR y la técnica exclusiva de SCENS

WOOD THERAPY (Maderoterapia), se reduce el tejido adiposo
localizado y se esculpe la silueta.

Duracion 75 minutos 125€

SECRETO ANTICELULITICO DE BODY SLIM - ANTICELULITICO
Un tratamiento corporal que actia sobre la celulitis y la piel de

naranja, mediante maniobras manuales profundas, el aceite anti-

celulitico PHUILE MINCEUR vy la técnica de masaje exclusiva de

SCENS WOOD THERAPY (Maderoterapia). Resultados visibles

desde la primera sesion ya que mejora la textura y la apariencia de

la piel de naranja, drenando y reduciendo el volumen corporal.

Duracion 75 minutos 125€

Todos los tratamientos se realizan con la técnica de SCENS
WOOD THERAPY (Maderoterapia). La maderoterapia es una
técnica antigua china aplicada en estética para drenar, remodelary
reafirmar el cuerpo. Consiste en masajear utilizando varios utensi-
lios de madera disenados para adaptarse perfectamente a diferen-
tes areas del cuerpo.

ORGANIC BODY SCRUB & MASSAGE - EXFOLIACION
Exfoliacion corporal profunda Organic & Vegan mediante
diferentes sales (sal del Himalaya, sal del Mar Muerto) y aceites
esenciales (Lavanda, Geranio, Ciprés, Romero, Manzanilla) que
ayudan a la piel a deshacerse de todas las células muertas

y recuperar toda la elasticidad e hidratacion necesaria para sentir
una sensacion de confort y bienestar. El tratamiento finaliza

con un masaje relajante ultra sensorial.

Duracion 60 minutos 135€

MASAJE BIO DETOX - DRENANTE

Masaje drenante realizado con aceites de Geranio, Baobab y Chia,
que permiten, en combinacion con un masaje manual DETOXy la
técnica de maderoterapia SCENS WOOD THERAPY, estimular
el metabolismo y eliminar toxinas.

Duracion 60 minutos 110€

Durada 90 minuts 140€
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MASAJE VEGANO RELAJANTE

Masaje relajante realizado con aceites de Baobab, L avanda

y Bergamota. Especialmente indicado para todas aquellas personas
que deseen desconectar de la rutina y eliminar la tension fisica

y mental en un ambiente relajado y envolvente.

Duracion 60 minutos

Duracion 90 minutos

MASAJE ORGANICO DESCONTRACTURANTE
Masaje corporal descontracturante ultra eficaz y de presion firme.
Gracias a los aceites de Cannabis, Arnica, Pachuli y Clavo, este ma-
saje alivia el estrés emocional y corporal, relajando y oxigenando la
musculatura, y permitiendo reducir la tension acumulada en todo el
cuerpo.

Duracion 60 minutos

Duracion 90 minutos

MASAJE DE PIERNAS - PIERNAS CANSADAS
Masaje que ayuda a aliviar la sensacion de piernas cansadas
y pesadez, evitando la retencion de liquidos.

Duracion 30 minutos

MASAJE VINOTERAPIA

Elvinoy el cava no solo los disfrutamos con el gusto y el olfato,
sino que también te ofrecemos un tratamiento magico utilizan-

do las lias de la uva. Estas lias poseen propiedades antioxidantes
naturales con un efecto antienvejecimiento y detoxificante para la
piel. Ademas, continuamos con un masaje de vinoterapia utilizando
aceite extraido de los huesos de la uva, proporcionando una expe-
riencia integral de bienestar y rejuvenecimiento. Para culminar esta
experiencia, puedes degustar una copa de vino o cava de nuestra
excelente bodega.

Duracion 60 minutos T110€ por persona

120€

145€

140€
160€

S0€

Duracion 90 minutos 145€ por persona
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MASAJE WELLNESS

El masaje wellness es una experiencia disenada para liberar el es-
trés y aliviar las tensiones mentales y emocionales. Disfrutaras de un
masaje corporal profundo que relaja los misculos y mejora la circu-
lacion, ayudandote a deshacerte de la tension acumulada. Luego, te
sumergiras en un masaje facial que revitaliza y relaja los musculos
del rostro, dejandote con una sensacion de bienestar completo. Este
tratamiento holistico te ayudara a encontrar el equilibrio entre cuer-
po y mente, dejandote renovado, relajado y en armonia. Permitete
este momento para cuidarte y reconectar contigo mismo.

Duracion 60 minutos 05€

MASAJE HOLISTICO

El masaje holistico, realizado con aceites organicos, es una técnica
suave y progresiva que libera la tension acumulada en los muscu-
los, proporcionando una sensacion de relajacion para el cuerpo vy la
mente. Este enfoque integrador busca equilibrar el bienestar fisico y
emocional, ofreciendo una experiencia de paz y armonia completa.

Duracion 60 minutos o€

Duracion 90 minutos 135€

MASAJE PIEDRAS CALIENTES

Nuestro masaje con piedras calientes canaliza puntos energéticos,
estimulando con calor para aportar energiay vitalidad. Ayuda a aliviar
el dolor, promueve la relajacion y facilita conciliar el sueno, ademas
de estimular la circulacion sanguinea. Disfruta de esta experiencia
rejuvenecedora que promueve el bienestar integral.

Duracion 60 minutos 110€

Duracion 90 minutos 135€
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RITUALES

ORGANIC & VEGAN RITUAL
MASAJE CORPORAL RELAJANTE + TRATAMIENTO FACIAL FLASH

Maravilloso ritual ultra envolvente realizado con aceites de

Baobab, Lavanda y Bergamota especialmente disenado para
despertar todos los sentidos, aportando luminosidad, bienestar,
relajacion y vitalidad. Este ritual incluye un masaje corporal relajante
y un tratamiento facial Flash para lucir un rostro luminoso y firme.

Duracion 60 minutos 155€

ORGANIC HYDRA INTENSE RITUAL
EXFOLIACION + MASAJE CORPORAL RELAJANTE +
TRATAMIENTO FACIAL HIDRATANTE

Intenso tratamiento facial y corporal realizado con activos ultra
nutritivos como los aceites de Aguacate, Argan y Acido Hialurénico
disenado para devolver a la piel su frescura, hidratacion y juventud.
La accion de sus productos y las técnicas ultra suaves de este ritual
proporcionan en cada momento sensaciones Unicas y una relaja-
cion absoluta. Gracias al EXFOLIANTE ULTRA HIDRATANTE y
L'HUILE RELAX INTENSE, la piel se nutre, se regenera,

se iluminay las sensaciones se multiplican.

Duracion 75 minutos 175€
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SENSORIAL LUXURY EXPERIENCE RITUAL
EXFOLIACION + MASAJE CORPORAL RELAJANTE +
MASAJE FACIAL SCENS FACELIFT

Exclusivo y extraordinario ritual facial y corporal que libera

las tensiones corporales acumuladas y devuelve al rostro toda su
luminosidad y juventud mediante el masaje facial LE FACELIFT
SCENS. La perfecta combinacion de la exfoliacion con el masaje
corporal relajante y el masaje facial permitira experimentar en todo
momento un NuUevo renacer.

Duracion 120 minutos 235€

TOTAL REPAIR RITUAL
MASAJE CORPORAL RELAJANTE
+ TRATAMIENTO FACIAL REGENERANTE

Ritual facial y corporal reparador que regenera 'y calma la piel.
Especialmente indicado después de la exposicion solar o para
pieles muy castigadas. El masaje corporal con técnica exclusi-

va SCENS y el aceite UHUILE RELAX INTENSE permiten
regenerar la piel, liberar las tensiones y conseguir una sensacion
de bienestar y paz interior absoluta. La doble limpieza SCENS,

la exfoliacion, y el masaje facial ultra sensorial y reparador con

LE MASQUE ULTRA RICHE y L’ELIXIR aportan un plus de
hidratacion y renovacion celular, gracias a los aceites de Aguacate,
Sésamo, Argan y a la Manteca de Karité, entre otros.

Duracion 90 minutos 155€
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EXPERIENCIAS
EN PAREJA

ORGANIC & VEGAN RITUAL
MASAJE CORPORAL RELAJANTE + TRATAMIENTO FACIAL FLASH

Maravilloso ritual ultra envolvente realizado con aceites

de Baobab, Lavanda y Bergamota especialmente disenado para
despertar todos los sentidos, aportando luminosidad, bienestar,
relajacion y vitalidad. Este ritual incluye un masaje corporal relajante
y un tratamiento facial Flash para lucir un rostro luminoso y firme.

Duracion 60 minutos 155€ por persona

RITUAL SENSORIAL LUXURY EXPERIENCE
EXFOLIACION + MASAJE CORPORAL RELAJANTE

+ MASAJE FACIAL SCENS FACELIFT

Exclusivo y extraordinario ritual facial y corporal que libera las ten-
siones corporales acumuladas y devuelve al rostro toda su lumino-
sidad y juventud mediante el masaje facial LE FACELIFT SCENS.
La perfecta combinacion de la exfoliacion con el masaje corporal
relajante y el masaje facial permitird experimentar en todo momen-
to un nuevo renacer

Duracion 120 minutos 235€ por persona
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TOTAL REPAIR RITUAL
MASAJE CORPORAL RELAJANTE + TRATAMIENTO FACIAL

REGENERANTE

Ritual facial y corporal reparador que regeneray calma la piel.
Especialmente indicado después de la exposicion solar o para pieles
muy castigadas. El masaje corporal con técnica exclusiva SCENS

y el aceite UHUILE RELAX INTENSE permiten regenerar la piel,
liberar las tensiones y conseguir una sensacion de bienestar y paz
interior absoluta. La doble limpieza SCENS, la exfoliacion, y el masaje
facial ultra sensorial y reparador con LE MASQUE ULTRA RICHE

y LUELIXIR aportan un plus de hidratacion y renovacion celular,
gracias a los aceites de Aguacate, Sésamo, Argan y a la Manteca de Karité,
entre otros.

Duracién 90 minutos 155€ por persona

MASAJE 360° EXPERIENCE
DESCONTRACTURANTE FACIAL Y CORPORAL

Masaje facial y corporal descontracturante realizado con aceites
de Cannabis, Arnica, Pachuli y Clavo que permiten realizar un
masaje 360° que engloba el cranco, el rostro y todo el cuerpo.
Ideal para aliviar dolencias como el bruxismo y los dolores
musculares faciales, craneales, cervicales y mandibulares.

Duracion 90 minutos 165€ por persona
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A DO Mastinell Wellness, sabemos que el embarazo es una etapa
maravillosa pero que también puede conllevar ciertos desafios fisicos
y emocionales. Por eso, nos complace ofrecer una serie de masajes
especialmente disenados para acompanarlas en este viaje tinico,
proporcionandoles momentos de relajacion y bienestar.

CUIDADOS PARA
EFMBARAZADAS

Nos complace enormemente ofrecerles una experiencia Gnica de
relajacion y bienestar, especialmente disenada para ustedes y sus
bebés durante este maravilloso periodo de embarazo. A través de
técnicas manuales especializadas, les ayudaremos a relajarse pro-
fundamente, liberando tensiones acumuladas y aliviando cualquier
molestia que puedan experimentar durante esta etapa tan especial.

CORPORALES FACIALES

RITUALES

Utilizando exclusivamente productos de la firma DULKAMARA,

reconocida por su excelencia en joyas vegetales ecoldgicas y natu-

rales, garantizamos una experiencia respetuosa con sus Cuerpos.

FACIAL: Duracion 60 minutos 95€
CORPORAL: Duracién 60 minutos 115€

FACIAL Y CORPORAL: Duracién 90 minutos 165€

PAREJA
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Pongase en contacto con nosotros
para obtener mas informacién sobre
NUESLros Servicios y reservas.

+34 634 233 348
+34 931156132
info@mastinell.com



